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Liebe Nutzer und Freunde der Offenen Hilfen, 

liebe Eltern und Angehörige, 

 
 

wir freuen uns, Ihnen unser Bildungsprogramm für das Jahr 2024 

vorstellen zu dürfen.  

Unsere Angebote können alle Frauen und Männer mit einer 

Behinderung wahrnehmen. 

 

Das Konzept der Lebenshilfe: 

Wir organisieren Kurse für Menschen mit Behinderung. Auch der 

Gedanke der Inklusion steht bei uns im Mittelpunkt.  

Nach der Anmeldung werden je nach Betreuungsnotwendigkeit der 

Teilnehmer die Anzahl, sowie die hierfür erforderliche Qualifikation der 

Begleiter festgelegt. 

 

Sie werden immer von Mitarbeitern der Lebenshilfe Passau begleitet, 

die überwiegend pädagogische Fachkräfte sind oder Erfahrung im 

Umgang mit Menschen mit Behinderung haben. 

 

Die Kosten für die Betreuung können wir direkt über die Pflegekasse 

abrechnen. Sollte das Budget nicht mehr ausreichen, bzw. sollten Sie 

als Pflegeperson die Verhinderungspflege, den Entlastungsbetrag 

anderweitig verwenden, stellen wir die Betreuungskosten in Rechnung. 

 
 

 

 

 

Michaela Spitzenberger Isabel Artmeier  

Leitung Offene Hilfen Offene Hilfen/Bereich Bildung 

Tel:  0851/ 9 49 94 - 711 Tel: 0851/ 9 49 94 - 713 
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Erste-Hilfe-Kurs  
 
 
am Samstag, 16.03.2024 
 

Wir werden gemeinsam einen Erste-Hilfe-Kurs machen.  

Hier lernen wir die stabile Seitenlage und auch Verbände 

anzulegen. 

Am Mittag bestellen wir uns Pizza. 

 
Uhrzeit:  09:00 – ca. 14.00 Uhr  
 
Treffpunkt:  Mehrzweckraum, Kastenreuth 16, 

Lebenshilfe Passau 
 
 
Kosten:   ca. 75,00 € pro Person, incl. Verpflegung 
 
 

Anzahl der Teilnehmer:   

 

ca. 15 Personen 

 

Die Kosten des Kurses werden geringer, wenn sich mehr 

Teilnehmer anmelden. 
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Selbstverteidigungskurs  
 
am Samstag, 08.06.2024 
 
 

Wir lernen gemeinsam: 
 

- Wie wir anderen gegenüber Grenzen setzen 
 

- Wie wir selbstbewusst auftreten 
 

- Einfache Selbstverteidigungstechniken anzuwenden 
 
Am Mittag bestellen wir uns Pizza. 
 
 
Da uns Inklusion sehr wichtig ist, ist dieser Kurs für 

alle Menschen gedacht, die Interesse haben. 
 
Uhrzeit:  09:00 – ca. 14.00 Uhr  
 
Treffpunkt:  Mehrzweckraum, Kastenreuth 16, 

Lebenshilfe Passau 
 
 
Kosten:  ca. 100,00 € pro Person,  
 incl. Verpflegung 

 
 
Anzahl der Teilnehmer:  ca. 15 Teilnehmer  
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Wie sicher ist unser Handy?  

 

am Samstag, 19.10.2024 
 

 

In diesem Kurs werden wir erfahren, wie sicher unser  

Handy ist. Welche Gefahren gibt es im Internet? 

Worauf müssen wir aufpassen? Was ist gut am Internet? 

 

Am Mittag bestellen wir uns Pizza. 

 

 

Uhrzeit:   09:00 – ca. 14.00 Uhr  

Treffpunkt:  Mehrzweckraum, Kastenreuth 16, 

Lebenshilfe Passau 

 

Kosten:  20,00 € pro Person, incl. Verpflegung 

 
 
Anzahl der Teilnehmer:  ca. 15 Teilnehmer  
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Anmeldeschluss:   Freitag, 09.02.2024 

        für alle Kurse 
 

 

Information über VHS-Kurse: 

Sollten Sie Interesse an einem VHS-Kurs haben, besteht auch die Möglichkeit, 

sich über den Familien entlastenden Dienst eine Unterstützung zu buchen.  

Hierbei sind wir Ihnen gerne behilflich. 

 

 

Teilnahmebedingungen für unsere Bildungskurse 

 

 Wenn Sie den Kurs nicht antreten können und keine Ersatzperson gefunden 
werden kann, müssen wir Ihnen die der Lebenshilfe Passau e.V. entstandenen 
Ausfallkosten in Rechnung stellen. 

 

 An- und Abmeldungen können nur schriftlich erfolgen. 
 

 Wir behalten uns vor, die Teilnehmerzahl aus organisatorischen und 
pädagogischen Gründen (höherer Pflegeaufwand = zusätzlicher Betreuer) zu 
beschränken oder auch bei einer zu geringen Teilnehmeranzahl den Kurs 
ausfallen zu lassen. 

 

 Sollten wir keine gegenteilige Mitteilung von Ihnen erhalten, erklären Sie sich 
damit einverstanden, dass Fotos gemacht werden und diese innerhalb der 
Teilnehmergruppe verteilt werden sowie teilweise in der Bildergalerie unserer 
Homepage unter den aktuellen Veranstaltungen veröffentlicht werden. 
 

Michaela Spitzenberger   Isabel Artmeier  

Leitung Offene Hilfen    Offene Hilfen/Bereich Bildung 

Tel:  0851/ 9 49 94 - 711   Tel: 0851/ 9 49 94 – 713 

Michaela.spitzenberger@lebenshilfe-passau.de  isabel.artmeier@lebenshilfe-passau.de  

 

mailto:Michaela.spitzenberger@lebenshilfe-passau.de
mailto:isabel.artmeier@lebenshilfe-passau.de
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Liebe Teilnehmer, liebe Teilnehmerinnen,  

 

wir sind der OBA-Beirat und bis 2025 gewählt.  

Für Eure Wünsche, Anregungen und Verbesserungsvorschläge 

sind wir für Euch da.  

Auch bei Problemen oder Ärger stehen wir für Dich bereit.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links:  Weißhäupl Annalena, Thaller Marco,  

Hiel Stefanie, Brummer Sophia,                         

Bernecker Helmut, Heppel Robert,  

Fürst Josef 

 

Falls Ihr uns nicht persönlich ansprechen könnt, dürft Ihr uns gerne 

eine E-Mail schreiben an: 

 

oba-beirat@web.de 

 

Wir freuen uns auf Deine Nachricht 

Dein OBA-Beirat 

mailto:oba-beirat@web.de
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Vorschläge, Ideen und Wünsche für das Bildungsprogramm oder auch 

das „Urlaub daheim“ - Programm bitte hier eintragen und zurück an die 

Lebenshilfe Passau senden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder zur leichten Sprache wurden uns zur Verfügung gestellt von 
© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e. V., 
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 
 
Illustrationen wurden uns zur Verfügung gestellt von Simone Temeschinko 

 


