Die Angebote sind nur fur TZ-Besucher !!!

Monatsplan Januar

Tag | Datum Aktion
Mo | 1.Jan
Di 2. Jan 13:30 Uhr Videonachmittag ,Der letzte Gentleman® (Susi)
Mi 3. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsubungen mit Edi
14:00 Uhr Digitaler Stammtisch
Do | 4.Jan 09:00 Uhr Meditation
13:00 Uhr Redaktion
13:30 Uhr Speiseplan
14:00 Uhr Serviettentechnikkarten basteln mit Edi
Fr 5. Jan 13:30 Uhr Spielenachmittag
Sa | 6.Jan
So | 7.Jan




Mo | 8.Jan Backgruppe ,Linzer Schnitten®
14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen
Di 9. Jan 13:00 Uhr Besucherplenum
14:30 Uhr Gedachtnistraining mit Verena
Mi | 10. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsubungen mit Edi
14:00 Uhr dolce vita mit Marco
15:00 Uhr Philosophischer Stammtisch mit Thomas
Do | 11. Jan Ausflug nach Linz mit Besuch des dortigen Tageszentrums
,Bagua“ und Uno-Pokalspiel
(nahere Infos siehe Plakat)
Fr | 12. Jan 10:00 Uhr Vogelstimmen-Quiz
13:00 Uhr Redaktion
13:30 Uhr Speiseplan
14:00 Uhr Progressive Muskelentspannung mit Sigrid
Sa | 13. Jan
So | 14. Jan




Mo | 15. Jan Backgruppe mit Susi ,Kasekuchen mit Mandarinen®
14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid
Di | 16. Jan 13:30 Uhr Wald-Spaziergang mit Besuch von Kater Diego
Mi | 17. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsubungen mit Edi
14:00 Uhr Vogelfutter selber machen mit Verena
15:00 Uhr dolce vita mit Marco
Do | 18. Jan 09:00 Uhr Meditation
13:00 Uhr Redaktion
13:30 Uhr Speiseplan
14:00 Uhr Cafeteria-Dienstplanung + Klichenputzplanung
14:30 Uhr Progressive Muskelentspannung mit Sigrid
Fr | 19.Jan 11:00 Uhr Diamond Painting mit Sigrid
14:30 Uhr Dartturnier
Sa | 20.Jan Redaktionsschluss
So | 21.Jan




Mo | 22. Jan Backgruppe mit Thomas ,Marmorkuchen®
14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid
Di | 23. Jan 10:00 Uhr Progressive Muskelentspannung mit Sigrid
- TZ nur bis 13:30 Uhr geoffnet -
Mi | 24. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsubungen mit Edi
14:00 Uhr Digitaler Stammtisch
15:00 Uhr Philosophischer Stammtisch mit Thomas
Do | 25. Jan 11:00 Uhr Malen mit Sigrid
13:00 Uhr Redaktion
13:30 Uhr Speiseplan
15:00 Uhr Monatsplan
Fr = 26. Jan 10:30 bis 13:30 Uhr Keramik bemalen im Keramik-
Treffpunkt, Frauengasse 7 (Kosten ca. 10,00-25,00 €)
Sa | 27. Jan
So | 28. Jan
Mo | 29. Jan Backgruppe mit Brigitte H. ,Schoko-Kasesahne*
14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid
Di | 30. Jan 14:00 Uhr Gedachtnistraining
Mi | 31. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsubungen mit Edi




