
Monatsplan August
Die Angebote sind nur für TZ-Besucher !!!

Tag Datum Aktion

Sa 1. Aug

So 2. Aug

Mo 3. Aug 13:30 Uhr Tanjas Mutmachgeschichte 

14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid

Di 4. Aug 11:00 Uhr PME mit Sigrid

14:00 Uhr Cocktails mixen mit Laura

15:00 Uhr Singen mit Falk

Mi 5. Aug 14:00 Uhr Innspaziergang 

15:00 Uhr Uno-Pokal-Spiel im TZ

Do 6. Aug 10:30 Uhr Digitaler Stammtisch mit Markus

13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

14:00 Uhr Mensch-ärgere-dich-nicht-Turnier mit Manfred

Fr 7. Aug 14:30 Uhr Philosophischer Stammtisch mit Raphael

Sa 8. Aug

So 9. Aug



Mo 10. Aug 13:00 Uhr Backgruppe mit Karin „Überraschungskuchen“

Di 11. Aug 11:00 Uhr PME mit Sigrid

14:00 Uhr Kniffelturnier mit Karin

Mi 12. Aug 14:00 Uhr Pflanzenpflege mit Sonja

Do 13. Aug 10:30 Uhr Wikingerschach mit Laura

13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

14:30 Uhr Gedächtnistraining

Fr 14. Aug 10:30 Uhr Basteln mit Sigrid in der Werkstatt

14:00 Uhr Billardturnier

Sa 15. Aug

So 16. Aug



Mo 17. Aug 13:00 Uhr Backgruppe mit Andrea „New York Cheescake“

Di 18. Aug 14:00 Uhr Kritzeln wie ein Kind mit Laura

Mi 19. Aug 13:30 Uhr Monatsplan

14:30 Uhr dolce vita mit Marco

Do 20. Aug 13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

14:00 Uhr Besucherplenum

Fr 21. Aug 14:30 Uhr Philosophischer Stammtisch mit Raphael

Sa 22. Aug

So 23. Aug



Mo 24. Aug 13:00 Uhr Backgruppe mit Karin „Zitronenkuchen“

Di 25. Aug 14:00 Uhr Eisdiele

Mi 26. Aug 14:00 Uhr Rummycup-Turnier mit Manfred

Do 27. Aug 11:00 Uhr BMX mit Marco

13:00 Uhr Redaktion + Cafeteria- Küchenputz-Team

13:30 Uhr Speiseplan

14:30 Uhr FM-Besprechung

Fr 28. Aug 14:30 Uhr Achtsamkeitsmeditation mit Marco

Sa 29. Aug

So 30. Aug

Mo 31. Aug 13:30 Uhr Seelenbalsam mit Falk

14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid




