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Für unseren CAFETERIA-DIENST

Was Dich erwartet:

• 1 x im Monat findet die Cafeteria-Dienstplanung statt

• Tag je nach Möglichkeiten, ca. 1 x wöchentlich
gemeinsame monatliche Dienstplanerstellung

• Von 09:00 bis 16:00 Uhr (Pause von 12:00 bis 12:30 Uhr) /
nach Absprache auch halbe Dienste möglich

• Therapieanreiz 1,50 € / Stunde + Trinkgeld

Für unser KÜCHENPUTZTEAM

Was Dich erwartet:

• vorzugsweise freitags / nach Absprache gerne auch
an einem anderen Tag

• Therapieanreiz von 1,50 € / Stunde + 
2 Essensgutscheine

• ca. 2 x im Monat für jeweils 2 Stunden

Melde Dich bei Interesse gerne bei den TZ-Mitarbeitern.
Wir freuen uns auf Dich!

Auch kurzfristige und einmalige Helfer 

sind uns gerne willkommen!
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 Besucherplenum vom: 
mit den Besuchern unseres TZ

Moderation: Markus
Protokollführerin: Marco
Zeit: 14:05 bis 14:35 Uhr

1. Begrüßung der 9 TeilnehmerInnen

2. Zeitschriftenumfrage

Ergebins: 

11 Besucher*innen haben an der Umfrage teilgenommen.

91 % lesen regelmäßig die Passauer Neue Presse 
relativ viele lesen regelmäßig den Spiegel 
weniger lesen regelmäßig den Focus
einige lesen regelmäßig die Psychologie heute
neimand liest regelmäßig die Für Sie 

gewünscht werden: - Dokus zu Geschichte, Natur, Politik, Aktuellem
 - Freizeitrevue oder Tina oder Laura

- Zeitschriften zum Thema psychische Krankheit

Vorschlag: 

1. Wir behalten die PNP, den Spiegel und die Psychologie heute.

2. Wir bestellen den Stern anstatt dem Focus.

2. Wir bestellen die Freizeitrevue anstatt der Für Sie

3. Spende von der Neuapostolischen Kirche

Letztes Jahr konnten wir durch eine Spende der Neuapostolischen Kirche 
neue Wohnzimmermöbel finanzieren. Auch dieses Jahr haben wir eine 
Spende der Neuapostolischen Kriche über 6.000 € bekommen. Damit werden 
wir für neue Esszimmermöbel und neue Gartenmöbel für die Terrasse kaufen.

4. Facebook-Seite der Lebenshilfe Passau

Auf der Facebook-Seite der Lebenshilfe Passau findet man neuerdings immer
wieder auch das Tageszentrum: Es gab einen Bericht über die Spende der 
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Neuapostolischen Kirche, über unser Cocktail-Angebot und über die Mut-
Mach-Geschichte von unserer Praktikantin.

5. Noch eine Spende der Firma T.Con

Wir haben ganz überraschend noch eine Spende über 2.500 € von der Firma 
T.Con in Plattling erhalten. Wir werden das Geld voraussichtlich für die 
Weihnachtsfeier, für Aktivitäten und weitere Anschaffungen verwenden.

6. Besuch im Malteser Stift 
Vorschlag einer Besucherin: Besuch bei einem Besucher, der ins Malteser-
Stift in der Nikolastraße gezogen ist. Markus klärt ab, ob der Besuch 
erwünscht ist und in welcher Form dort Besuche einer ganzen Gruppe 
möglich sind. 

7. Noch eine Spende
Ein Besucher spendet spontan 5 € ans Tageszentrum.
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Spartipps 

Gefrierschränke, -fächer und Kühlschränke regelmäßig abtauen und sauber 
machen, da diese sonst zu viel Strom fressen.

Geräte im Stand-by Modus fressen sehr viel Strom.

Im Sommer die Wäsche am besten draußen trocknen lassen, das spart sehr viel 
Strom.

Geschrieben von Andrea J.
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Wer, was, wann, wie, wo???

Woher stammt „zu viele Köche
verderben den Brei„?
Der Spruch entstand wahrscheinlich im
Mittelalter, also ab dem Jahr 500. 
Damals hantierten Köche nicht in hellen
Küchen, in düsteren Mini–Räumen mit
Feuerstelle, Bratenspieß und
Bohneneintopf gelangen nur, wenn nicht
viele daran werkelten.

Warum ist
der Marathon genau 42,195 km lang?
Das geht auf die Legende zurück. 400 v. Ch. 
überbrachte ein Laufbote eine Nachricht über etwa 
40 Kilometer von der Stadt Marathon nach Athen. 
Die heutige Länge ist ein Wunsch von Queen 
Alexandra. Bei den Olympischen Spielen 1908 in 

London musste der Lauf genau unter ihrer Loge enden. So kam es zu der krummen
Zahl.

Sind Erdbeeren wirklich Früchte?
Saftig, süß und voller Vitamin C. 
Obwohl ihr Name es oft behauptet 
(und was nicht viele wissen), ist sie 
keine Beere, sondern eine Nuss. Aus 
botanischer Sicht gilt sie als eine 
Scheinfrucht oder Sammelnussfrucht. 
Die eigentlichen Früchte sind die 
gelben Körnchen. Der rote Teil ist der 
Blütenboden. Doch Beere oder nicht –
sie bleibt unsere Lieblingsfrucht im 
Sommer.

Geschrieben von Andrea J.
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Monatsplan September
Die Angebote sind nur für TZ-Besucher !!!

Tag Datum Aktion

Di 1. Sep 11:00 Uhr PME mit Sigrid

14:15 Uhr Koch-Stammtisch mit Sonja

Mi 2. Sep 14:15 Uhr Pflanzenpflege mit Sonja

Do 3. Sep 10:00 Uhr Radltour nach Obernzell mit Falk

13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

Fr 4. Sep 14:00 Uhr Billard-Turnier mit Raphael

Sa 5. Sep

So 6. Sep
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Monatsplan September
Die Angebote sind nur für TZ-Besucher !!!

Mo 7. Sep 11:00 Uhr Seelenbalsam mit Falk

13:00 Uhr Backgruppe mit Ralf: Ananas-Roulade

14:30 Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid

Di 8. Sep 11:00 Uhr PME mit Sigrid

14:00 Uhr Mensch-ärgere-dich-nicht-Turnier mit Manfred

Mi 9. Sep 10:00 Uhr Kegeln im TZ mit Karin

14:00 Uhr Tanjas Mut-Mach-Mittwoch

Do 10. Sep 13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

14:00 Uhr Perlenketten basteln mit Laura

15:00 Uhr Singen mit Falk

Fr 11. Sep 10:30 Uhr BMX – Bleim ma xund mit Marco

14:00 Uhr Gedächtnistraining

Sa 12. Sep

So 13. Sep
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Monatsplan September
Die Angebote sind nur für TZ-Besucher !!!

Mo 14. Sep 11:00 Uhr Seelenbalsam mit Falk

13:00 Uhr Backgruppe mit Karin: Nutella-Schnitten

14:30 Uhr Achtsamkeitsmeditation mit Marco

Di 15. Sep 11:00 Uhr PME mit Sigrid

14:00 Uhr Besucherplenum

Mi 16. Sep 13:30 Uhr Ver-rückt: ja, und jetzt? mit Tanja

14:30 Uhr dolce vita mit Marco

Do 17. Sep 13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

 !!! AUSFLUG NACH LINZ !!!

das TZ ist voraussichtlich trotzdem geöffnet

Fr 18. Sep 10:30 Uhr Wikingerschach mit Laura

14:00 Uhr Elfen filzen für Adventsstand mit Sigrid

Sa 19. Sep

So 20. Sep Redaktionsschluss
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Monatsplan September
Die Angebote sind nur für TZ-Besucher !!!

Mo 21. Sep 11:00 Uhr Seelenbalsam mit Falk

13:00 Uhr Backgruppe mit Ralf: Zitronenkuchen

14:30 Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid

Di 22. Sep 11:00 Uhr PME mit Sigrid

14:00 Uhr Monatsplanung

Mi 23. Sep 14:00 Uhr Gedanken kunterbunt verrücken mit Tanja

Do 24. Sep 13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

13:45 Uhr CD-Team und Küchenputz-Team

14:30 Uhr Gedächtnistraining mit Sigrid

Fr 25. Sep 14:00 Uhr RummyCup-Turnier mit Manfred

Sa 26. Sep

So 27. Sep
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Monatsplan September
Die Angebote sind nur für TZ-Besucher !!!

Mo 28. Sep 11:00 Uhr Vertrauen finden mit Marco

13:00 Uhr Backgruppe mit Karin: Zitronen-Joghurt-Kuchen
 mit Früchten

14:30 Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid

Di 29. Sep 11:00 Uhr PME mit Sigrid

14:00 Uhr Kniffel-Turnier mit Karin

Mi 30. Sep 14:15 Pflanzenpflege mit Sonja
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Monatsplan Vof September 2026

ratsch di xund
Mittwochs von 11:00 bis 14:00 Uhr

3. Sept Ratsch di xund  mit Falk 

Programm spontan

9. Sept Ratsch di xund mit  Marco

Monatsplanung Oktober

Picknick im Ginkgo-Park (bei Regen im Zoom) 
Treffpunkt 11:00 am Zoom, ca. 11:30 im Ginkgo-Park  

16. Sept Ratsch di xund mit Falk

Programm spontan

23. Sept Ratsch di xund mit Marco 

Programm spontan 

30. Sept Ratsch di xund mit Marco 

Programm spontan 
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Gedichte von
Renate

Im Herbst

In dem bunten
Blätterteppich
verkriecht sich 
ein Igel.
Er bewegte sich langsam.
Man sieht ihn kaum,
ist manchmal unter
den Blättern oder darauf.
Er hat keinen Begleiter,
zieht alleine los.
Es zieht
ein bunter Igel über die Erde.

Barfuß durch die Zeit

Reisende unterwegs
auf einem Pfad.
Vergangenheit – Gegenwart
- Zukunft
machen kleine Schritte
und auch große.
Sie überqueren Ozeane.
Sie treten
auf Blätter der Zeit
barfuß.

Der Tanz mit der Zeit

Du tanzt mit der Zeit
einen Tango,
einige Schritte 
nach vorne,
einige Schritte zurück.
Bevor du dich versiehst,
beginnt ein Walzer,
du kennst die Schritte nicht,
du möchtest aussteigen
von der Tanzfläche -Zeit,
doch es geht nicht,
weil du tanzen musst,
der Tanz der Zeit.
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von Andrea J. 

Die Backwaren im
Stoffbeutel einpacken
lassen.
Diesen immer wieder
verwenden. Darin kann man
auch Brot und Semmeln
einfrieren.

Kleidung, wo nur eine kleine Naht zu nähen ist, 
selber flicken.

Besser Second–Hand, als Neu
kaufen. Zum Beispiel im 
BRK-Kleiderladen in der
Rotkreuzstraße 1 in Passau:
Di 10 – 17 Uhr
Do  10 - 13 Uhr
Sa  10 – 12:30 Uhr
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Die Puhdys wurden 1969 von Peter Meyer (* 1940, Tasteninstrumente), Dieter 
„Quaster“ Hertrampf (* 1944, Gitarre, Gesang), Dieter „Maschine“ Birr (* 1944, 
Gitarre, Gesang), Harry Jeske (1937 – 2020, Bass) und Gunther Wosylus (* 1945, 
Schlagzeug) in Freiberg gegründet. Der erste Auftritt am 19. November 1969 im 
Tivoli in Freiberg (Sachsen) wurde mit englischsprachigen Coversongs bestritten.

Ab 1970 begann man Lieder auf Deutsch zu komponieren. Vorbilder der Band 
waren in der Anfangszeit englische Gruppen wie Uriah Heep, Deep Purple und Led 
Zeppelin. Einem größeren Publikum wurde die Band 1971 durch die Sendungen 
„Basar“ und „Die Notenbank“ im Fernsehen der DDR vorgestellt. Dort spielten sie 
ihren späteren Hit „Türen öffnen sich zur Stadt“. 1972 wurde das Lied „Geh dem 
Wind nicht aus dem Wege“ zum Schlager des Jahres in der DDR. 

Ein Jahr später wurden die Lieder „Wenn ein Mensch lebt“ und „Geh zu ihr“, 
geschrieben von Peter Gotthardt und Ulrich Plenzdorf, als Filmmusik zu „Die 
Legende von Paul und Paula“ unter der Regie von Heiner Carow verwendet. Am 
24. April 1976 hatte die Band ihren ersten Auftritt in Westdeutschland und zwar 
beim Festival der Jugend in der Dortmunder Westfalenhalle. Beim Musikladen von 
Radio Bremen waren sie 1977 im Fernsehen mit „Wenn ein Mensch lebt“ und 
„Reise zum Mittelpunkt der Erde“ zu sehen. Die ersten beiden Alben kamen auf 
eine Verkaufszahl von über 400 000 Einheiten. Im selben Jahre kam ihre erste 
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englischsprachige Platte „Rock’n Roll Music“ mit Coverversionen anglo-
amerikanischer Künstler. 

Der Schlagzeuger Gunther Wosylus verließ die Gruppe und wurde durch Ex Prinzip
Klaus Scharfschwerdt (1954 – 2022) ersetzt. 1980 erschien ihr zweites 
englischsprachiges Album „Far from Home“. Als erste Rockband der DDR erhielten 
die Puhdys 1982 den Nationalpreis der DDR II. Klasse für Kunst und Literatur. 

Von den Lesern der Jugendzeitschrift „Neues Leben“ wurden die Band zwölf mal 
zur beliebtesten Rockband der DDR gewählt. Die Puhdys verkauften bis 1989 20 
Millionen Platten. Sie sind damit die verkaufsträchtige DDR Band. Aus 
Gesundheitsgründen wurde Harry Jeske 1997 durch den Bassisten Peter „Bimbo“ 
Rasym (Ex Stern Meißen, Ex Datzu) ersetzt. 

Am 19. Juni 1999 feierte die Gruppe ihr 30jähriges Jubiläumsjahr mit ihrem 
dreitausendsten Konzert. 22 000 Fans waren bei dem ausverkauften Konzert in der
Berliner Waldbühne dabei. In dem Film „Comeback“ von Freddy Baker spielten 
Dieter Birr, Dieter Hertrampf und Peter Meyer 1999 mit Mario Adorf in der 
Hauptrolle mit. 2004 feierte die Gruppe ihr 35jähriges Jubiläum als Gruppe. 2005 
erschien ihr Studioalbum „Alles hat seine Zeit“, ein Jahr später das zweite 
Weihnachtsalbum „Dezembernächte“. 
„
Mit Liedern wie Lebenszeit (DDR Nr. 1, 1976), Alt wie ein Baum (DDR Nr. 3, 1977), 
Doch die Gitter schweigen (DDR Nr. 1, 1979), He John (DDR Nr. 1, 1981), Was 
vom Leben bleibt (DDR Nr. 3, 1981), Rockerrente (DDR Nr. 1, 1984), Das Buch 
(DDR Nr. 2, 1984), Kleiner Planet (DDR Nr. 4, 1989) und anderen Liedern waren 
die Puhdys immer wieder in der Jahreshitparade der DDR vertreten. Ihr Album „Das
letzte Konzert“ schaffte es in Deutschland 2016 auf Platz 2 in den Charts. 

Mitglieder von den Puhdys:
Dieter „Maschine“ Birr: 
Geboren wurde Dieter „Maschine“ Birr am 18.03.1944 in Köslin/Pommern. Nach 
einer Ausbildung 
als Universalschleifer studierte er von 1966 bis 1972 Tanzmusik, Theorie und 
Gitarre an der Musikschule Friedrichshain in Ost-Berlin. Vor den Puhdys spielte er 
bei den Bands Telstar, Luniks, Jupiters und Evgenie Kantschev. Seit 1969 war er 
der Sänger, Gitarrist und Komponist der Puhdys mit über 250 komponierten 
Liedern. Seinen Spitznamen verpasste ihm Peter Meyer. „Er ist eine richtige Fress-
Maschine“. Nebenbei startete Birr auch eine Solokarriere. Auf seinem Solo-Album 
„Maschine“ sind als Gäste Wolfgang Niedecken (BAP), Tony Krahl (City) sowie 
Julia Neigel vertreten. 
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Dieter „Quaster“ Hertrampf
Am 29.11.1944 wurde Dieter „Quaster“ Hertrampf in Berlin geboren. Er war 
Gründungsmitglied der Puhdys seit 1969 als Lead-Gitarrist und Sänger. Sein 
erlernter Beruf ist Verkehrsbauzeichner. Danach machte er ein Gitarrenstudium. 
Vor den Puhdys spielte er bei der Homedia Combo. 

Peter „Eingehängt“ Meyer
Peter „Eingehängt“ Meyer wurde am 05.01.1940 in Hohenmölsen geboren. Bei den
Puhdys spielte er als Gründungsmitglied seit 1969 neben den Tasteninstrumenten, 
manchmal Saxophon und Querflöte. 

Harry Jeske 
Harry Jeske wurde am 06.10.1937 in Oranienburg geboren. Von 1969 bis 1997 
spielte er die Bass-Gitarre bei den Puhdys. Nach einem chronischen Ohrenleiden 
verließ er die Band. Aus einer ersten Ehe hat er eine Tochter sowie eine 
Adoptivtochter. Mit seiner zweiten Ehefrau lebte er seit Ende der 90er Jahre auf 
den Philippinen. 2017 kehrten beide wieder nach Deutschland zurück. Seinen 
letzten Auftritt mit den Puhdys hatte Jeske zum 50. Band Jubiläum der Puhdys am 
19. November 2019 in Rostock im Rollstuhl sitzend. Harry Jeske verschied am 
20.08.2020 nach langer, schwerer Krankheit in Wismar. Er wurde 82 Jahre alt. 

Peter „Bimbo“ Rasym 
Peter „Bimbo“ Rasym wurde am 07.07.1953 in Bitterfeld geboren. Er spielte die 
Bass-Gitarre bei den Puhdys als Nachfolger von Harry Jeske. Vor den Puhdys 
hatte er Engagements bei den Datzu, der Schubert-Band, Stern Meißen, Feuerkitt 
und Rapunzel. Sein Spitzname steht für „Bin im Moment Bassmäßig orientiert“. 

Gunther Wosylus 
Gunther Wosylus wurde am 22.12.1945 geboren. Er war Gründungsmitglied der 
Puhdys von 1969 bis 1979. Bei den Puhdys spielte er das Schlagzeug.
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Klaus Scharfschwerdt
Klaus Scharfschwerdt wurde am 27.02.1954 geboren. Seit 1979 spielte Klaus das 
Schlagzeug als Nachfolger für Gunther Wosylus bei den Puhdys. Davor war er bei 
Vulcan, Knorze, Prinzip und Stern Meißen aktiv. 1984 bis 1986 wurde 
Scharfschwerdt als bester Schlagzeuger der DDR ausgezeichnet. Ein Jahr nach 
der Auflösung der Puhdys gründete er 2017 mit Hans „die Geige“ Wintoch die Band
Scharfschwerdts Neuland. Am 10.06. 2022 verschied Klaus im Alter von 68 Jahren.

Diskografie (Auswahl):
Die Puhdys (1974)
Sturmvogel (1976)
Rock’n Roll Music (1976)
Perlenfischer (1977)
Live Im Friedrichstadtpalast (1979) Doppel LP
Heiß wie Schnee (1980)
Far from Home (1981)
Schattenreiter (1982)
Das Buch (1984)
Live In Sachsen (1984) (Doppel LP)
Wie ein Engel (1992)
Live – 25 Jahre die totale Aktion (1994)
Wilder Frieden (1999)
Dezembertage (2001)
Dezembernächte (2006)
Puhdys Live – Das 3000. Konzert (2009)
Heilige Nächte (2013)
Das letzte Konzert (2016)
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5 Fragen zu den Puhdys
1. Wann wurden die Puhdys gegründet?

a. 1971 b. 1969 c. 1972

2. Die Puhdys spielten für den Film „Die Legende von Paul und Paula“ wieviel 
Lieder ein?

a. 3 b. 2 c. 4 

3. Welches Live Album von den Puhdys schaffte es 2016 bis auf Platz 2 in den 
Charts?

a. Live Im Friedrichstadtpalast b. Live in Sachsen c. Das letzte Konzert 

4. Das zweite Weihnachtsalbum von den Puhdys von 2006 heißt wie?
a. Dezembernächte b. Weihnacht mit den Puhdys c. Es weihnachtet sehr

5. Der Spitzname von Dieter Birr ist?
a. Quaster b. Maschine c. Eingehängt 

Geschrieben von Manfred S. 

Lösungen::
1 b
2 b
3 c
4 a
5 b
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Zitate und Sprichwörter 

Das wunderbarste Märchen ist das Leben selbst.

Hans Christian Andersen

Dass uns eine Sache fehlt,
sollte uns nicht abhalten,
alles andere zu genießen.

Jane Austen

Ein großer Mensch ist der,
der sein Kinderherz nicht verloren hat.

Mengzi

Obst und Gemüse für September

Obst:
Äpfel, Birnen, Brombeeren, Maronen, Haselnüsse, Heidelbeeren, Himbeeren, 
Honigmelonen, Mirabellen, Nektarinen, Pfirsiche, Preiselbeeren, Pflaumen, Quitten,
Walnüsse, Wassermelonen, Weintrauben, Zwetschgen

Gemüse:
Auberginen, Blumenkohl, Brokkoli, Champignons, Chinakohl, Fenchel, Kartoffeln, 
Knoblauch, Kohlrabi, Kürbis, Lauch, Mangold, Meerrettich, Karotten, Paprika, 
Radieschen, Rettich, Rote Beete, Salatgurke, Schalotten, Sellerie, Stangenbohnen,
Weißkraut, Wirsing, Zucchini, Zuckermais, Zwiebeln, Pastinake, Spinat, 
Steckrüben, Radicchio, Chiccorèe

Geschrieben von Andrea J.
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Andreas Rezepte 

Himbeer–Limonade (4 Gläser)

Zutaten:
300 g TK–Himbeeren, 1 Bio–Zitrone, 1 Pckch. 
Vanillezucker, 1 Pckg. Orangenabrieb, 750 ml 
Mineralwasser mit Kohlensäure

Zubereitung:
Himbeeren in einem Rührbecher auftauen lassen. Zitrone heiß waschen, trocken 
reiben. Eine Hälfte auspressen und die andere
Hälfte in Scheiben schneiden. Zitronensaft und
Abrieb zu den Himbeeren geben und pürieren.
Himbeerpüree durch ein Sieb geben. Mit
Mineralwasser auffüllen und in den Kühlschrank
stellen. 
Die Limonade in eine Karaffe gießen und
Zitronenscheiben hinzufügen.
Die Himbeer–Limonade gut gekühlt servieren.

Rooibos–Tee mit Minze (6 Gläser)

Zutaten:
7 Beutel Rooibos–Tee, 3 EL dunkler Honig (Tannen- oder Heidehonig), 
20 Minzblättchen, 1 Bio–Zitrone, Eiswürfel

Zubereitung:
Rooibos–Tee mit 1000 ml sprudelnd kochendem Wasser übergießen. 6 Minuten 
ziehen, abseihen und mit Honig süßen. In einen großen Krug füllen, leicht 
zerstoßene Minzblätter dazugeben, Tee abkühlen lassen. Zitrone heiß abspülen, 
trocken tupfen, längs halbieren und in dünne Scheiben schneiden. Eiswürfel und 
Zitronenscheiben in 6 Gläser und den kalten Tee darübergießen.

Tipp:
Dieser Eistee eignet sich auch sehr gut als Durstlöscher.
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Würziger Kürbiskuchen (8 Stück)

Zutaten:
400 g Mehl, 1 Päckchen Trockenhefe, Salz, 2
Knoblauchzehen, 150 g Fetakäse, 200 g Ricotta,
3 EL Schlagsahne, 100 g Räucherspeck in
dünnen Scheiben, 3 EL Olivenöl, 450 g
Hokkaido-Fruchtfleich in Spalten, Pfeffer, 125 g
Mozzarella in Stücken

Zubereitung:
Das Mehl mit Hefe sowie Salz mischen. Mit 250
ml lauwarmen Wasser zu einen glatten Teig
verkneten. Den Teig an einem warmen Ort etwa
1 Stunde gehen lassen.

Den Backofen vorheizen.

Umluft: 220 °C

Zwiebel und Knoblauch abziehen. Die Zwiebel in dünne Ringe und den Knoblauch 
in feine Scheiben schneiden.
Feta mit einer Gabel zerkleinern. Mit Ricotta und Sahne verrühren. Den Speck in 
einer warmen Pfanne auslassen. Auf Küchenpapier abtropfen lassen. 1 EL Olivenöl
in der Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin kurz andünsten.
Teig zum Fladen ausrollen. Auf ein mit Backpapier belegtes Blech geben. 
Ricottacreme darauf verstreichen, dabei einen Rand frei lassen. Fladen mit Speck, 
Kürbis und Zwiebel–Knoblauch–Mix belegen. Mit 1 EL Öl beträufeln. Den Rand mit 
1 EL Öl bestreichen. 
15 Minuten backen. Evtl. mit Thymian garnieren.

Tipp:
Wer es vegetarisch mag, braucht nur den Speck weglassen.

Gutes Gelingen und guten Appetit wünscht Euch Andrea J.
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Katzengeschichte

Lisa aus Beutelsbach

Halli, Hallo, Ihr lieben TaZe–Leser.
Ich muss mich auch wieder einmal melden.
Jetzt war Andrea sooo lange bei mir.
Meine Eltern machten eine Kreuzfahrt zum Nordkap.
So nennen es die Menschen, wenn sie auf einem großem Schiff Urlaub machen.
Und das Ziel war das Nordkap.
In dieser Zeit war natürlich Andrea wieder bei mir.
Nur manchmal war ich nicht ganz einverstanden mit ihr.
Seit neuester Zeit bekomme ich abwechselnd etwas in die Ohren geschmiert.
Das gefällt mir gar nicht.
Von der Malzpaste ganz zu schweigen. 
Wie kann eine Katze nur so etwas mögen.
Ein paar von meinen Freunden lieben sie.
Ich Nicht!!!
Ich habe das Rundum–Sorglos-Paket bei Andrea.
Sie springt, sobald sie die Glocke hört.
Wenn ich komme, steige ich darauf und es läutet.
Nur wenn ich mich darauf lege, gerade bei diesem schönen Wetter, ist es ein 
Dauerläuten.
Bei Andrea im Bett ist es natürlich auch sehr, sehr gemütlich.
Das schätze ich.
Die Futterauswahl ist Bestens.
Andrea schaut auch, das mein Örtchen immer sauber ist.
Meine Eltern haben mir sogar einen neuen Brunnen gekauft.
Alles haben sie probiert.
Der Brunnen ist gelaufen.
Das hat mich nicht interessiert.
Erst als das Wasser ruhig war, trank ich daraus.
Es war eine schöne Zeit mit Andrea.
Jetzt freue ich mich auch wieder auf meine Eltern.

Bis bald,
Miau, Maunz,
Eure Lisa aus Beutelsbach

Geschrieben von Andrea J.
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