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Kurzfristige und einmalige Helfer 

sind uns gerne willkommen

Für unseren CAFETERIA-DIENST

Was Dich erwartet:

• 1 x im Monat findet die Cafeteria-Dienstplanung  statt

• Tag je nach Möglichkeiten, ca. 1 x wöchentlich

• Von 09:00 bis 16:30 Uhr / nach Absprache auch halbe 
Dienste möglich

• Therapieanreiz 1,50 € / Stunde + Trinkgeld

Für unser KÜCHENPUTZTEAM

Was Dich erwartet:

• vorzugsweise freitags / nach Absprache gerne auch
an einem anderen Tag

• Therapieanreiz von 1,50 € / Stunde + 
2 Essensgutscheine

• ca. 2 x im Monat für jeweils 2 Stunden

Melde Dich bei Interesse gerne bei den TZ-Mitarbeitern.
Wir freuen uns auf Dich!

 



4  Januar 2024 168. Ausgabe

Brigittes Witze

Sie weint, er will sie trösten.
Was hast du?
Ich habe nichts.
Dann brauchst du doch nicht zu weinen,
Ich habe nichts, kein Frühjahrskostüm, keinen Fuchs, 
keinen modernen Mantel.

Frau Spalteholz ruft der Zimmerherr, sie müssen besser verdunkeln.
Wo fehlt’s denn wieder?
Am Kaffee. Man kann bis auf den Grund der Tasse sehen.

BAUERNREGELN JANUAR 

Mehr Regen als Schnee im Januar 
spürt Berg und Tal das ganze Jahr.

Je frostiger der Jänner,
je freudiger das ganze Jahr .

Das Abendrot am Neujahrstag,
das ist die Farb, die Bauer mag .
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Gedichte von Renate

Es war ein ruhiger Tag

Es war ein ruhiger Tag.
Die Mäuse sind
aus ihrem Versteck
herausgekommen.
Die Katze saß faul
auf dem Sofa.
Und der Hund gähnte
vor sich hin.
Die Hausherrin backte
einen Kuchen und 
der Hausherr spülte ab.
Der Fernseher ging laut
im Wohnzimmer.
Der Himmel war bedeckt
mit leichten Wolken.

Die Maus und die Katze

Die Maus saß
auf einem Stuhl
vor dem Tisch.
Sie rührte in einer 
Schüssel, das Menü 
des Tages.
Ein Löffel Hoffnung,
ein Löffel Liebesgefühl,
und ein Löffel von 
der Blume-Blätter
Vergissmeinnicht.
Dann servierte sie
es der Katze.
Seitdem herrscht Stille
und Frieden unter
dem Dach des Müllers.
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Gedichte von Renate

Frei zu sein

Es sind verloren 
gegangen die Gefühle,
in Tränen gespiegelt.
Die Liebe in 
fliegenden Vögeln 
gefangen,
überstrahlt dein Gesicht.
Du lächelst mir zu
und vergisst dabei nicht,
dass die Vögel frei
am Himmel fliegen.
Es sind vergangen
die Momente,
die Tage, die Nächte.
All das haben wir 
Geliebt, sind nicht sparsam
damit umgegangen,
jetzt bleibt nur 
die Erinnerung übrig,
in einem nächtlichen
Tränenguss.
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GEDICHTE
von Brigitte H.

LEBE GLÜCKLICH LEBE FROH 

Im Leben hat alles denselben Wert,
und ein Ding ist nicht schlechter als ein Wort, 
oder ein Duft oder ein Traum.

GESCHRIEBEN VON BRIGITTE H.
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Monatsplan Januar
Die Angebote sind nur für TZ-Besucher !!!

Tag Datum Aktion

Mo 1. Jan

Di 2. Jan 13:30 Uhr Videonachmittag „Der letzte Gentleman“ (Susi)

Mi 3. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsübungen mit Edi

14:00 Uhr Digitaler Stammtisch

Do 4. Jan 09:00 Uhr Meditation

13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

14:00 Uhr Serviettentechnikkarten basteln mit Edi

Fr 5. Jan 13:30 Uhr Spielenachmittag

Sa 6. Jan

So 7. Jan
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Mo 8. Jan Backgruppe „Linzer Schnitten“

14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen

Di 9. Jan 13:00 Uhr Besucherplenum

14:30 Uhr Gedächtnistraining mit Verena

Mi 10. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsübungen mit Edi

14:00 Uhr dolce vita mit Marco

15:00 Uhr Philosophischer Stammtisch mit Thomas

Do 11. Jan Ausflug nach Linz mit Besuch des dortigen Tageszentrums 
„Bagua“ und Uno-Pokalspiel
(nähere Infos siehe Plakat)

Fr 12. Jan 10:00 Uhr Vogelstimmen-Quiz

13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

14:00 Uhr Progressive Muskelentspannung mit Sigrid

Sa 13. Jan

So 14. Jan
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Mo 15. Jan Backgruppe mit Susi „Käsekuchen mit Mandarinen“

14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid

Di 16. Jan 13:30 Uhr Wald-Spaziergang mit Besuch von Kater Diego

Mi 17. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsübungen mit Edi

14:00 Uhr Vogelfutter selber machen mit Verena

15:00 Uhr dolce vita mit Marco

Do 18. Jan 09:00 Uhr Meditation

13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

14:00 Uhr Cafeteria-Dienstplanung + Küchenputzplanung

14:30 Uhr Progressive Muskelentspannung mit Sigrid

Fr 19. Jan 11:00 Uhr Diamond Painting mit Sigrid

14:30 Uhr Dartturnier

Sa 20. Jan Redaktionsschluss 

So 21. Jan
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Mo 22. Jan Backgruppe mit Thomas „Marmorkuchen“

14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid

Di 23. Jan 10:00 Uhr Progressive Muskelentspannung mit Sigrid

Mi 24. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsübungen mit Edi

14:00 Uhr Digitaler Stammtisch

15:00 Uhr Philosophischer Stammtisch mit Thomas

Do 25. Jan 11:00 Uhr Malen mit Sigrid

13:00 Uhr Redaktion

13:30 Uhr Speiseplan

15:00 Uhr Monatsplan

Fr 26. Jan 10:30 bis 13:30 Uhr Keramik bemalen im Keramik-
Treffpunkt, Frauengasse 7 (Kosten ca. 10,00-25,00 €)

Sa 27. Jan

So 28. Jan

Mo 29. Jan Backgruppe mit Brigitte H. „Schoko-Käsesahne“

14:30 Uhr Entspannung mit Yogaelementen mit Sigrid

Di 30. Jan 14:00 Uhr Gedächtnistraining

Mi 31. Jan 13:30 Uhr Dehn- und Lockerungsübungen mit Edi
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von Brigitte H. 

SCHMERZENDER ZEHENNAGEL
Wenn du beim Nagelbett eine beginnende Entzündung bemerkst, dann ist 
schnelles Handeln gefragt. Das Mittel der ersten Wahl ist hier Kernseife, denn sie 
wirkt antibakteriell. Die Seife in warmes Wasser hobeln und den Fuß darin baden. 
Schwillt der Nagel an und beginnt zu pochen, solltest du zum Arzt gehen. 

ÖL GEHT IMMER 
Öl lässt sich 
#
nicht nur in der Küche vielseitig einsetzen, sondern auch bei der Körperpflege. 
Reibe nach dem Rasieren deine Beine mit etwas Olivenöl ein, und eingewachsene 
Härchen sind passe. Das gilt auch für die Bikinizone.

BUTTERWEICH 
Diese schnell gemachte Kur mit Sheabutter kräftigt dein Haar und versorgt spröde 
und ausgefranste Spitzen mit Feuchtigkeit.

Das Fruchtfleisch einer Avocado mit 80 g Vollmilchjoghurt vermischen.

Nun gibst du 1 EL Honig, 1 TL Olivenöl, 1 EL Sheabutter und 1 EL Aloe Vera Gel 
hinzu. Alles pürieren bis eine Creme entstanden ist. 
Wasche dein Haar wie gewohnt und massiere anschließend die Sheabutter-Paste 
ein . Duschhaube auf, warmes Handtuch drumherum und Kur 90 Minuten einwirken
lassen. Danach mit Shampoo ausspülen.
Wenn du nicht alle Zutaten im Haus hast, tut es auch eine Kur mit weicher Butter, 
die du 30 Minuten lang einwirken lässt.

GESCHRIEBEN VON BRIGITTE H.
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Brigittes Rezepte 

RÜBENEINTOPF MIT KRÄUTER-SCHMAND

Zutaten:
400 g Schweinenacken ohne Knochen, 1 El 
Butterschmalz 100 g Speckwürfel, 2 Zwiebeln, 
400 g Kartoffeln, 600 g Steckrüben, 1 Tüte 
Suppengewürz, ½ TL Selleriesalz, 1/2 TL Pfeffer, 
½ TL getrockneter Majoran 

Für den Kräuterschmand:
200 g Schmand, ½ TL Selleriesalz, ½ Pfeffer, 2 EL getrocknete Petersilie 

Zubereitung:
Das Schweinefleisch unter fließend kaltem Wasser waschen, mit Küchenpapier 
trocken tupfen und in Würfel schneiden. Das Butterschmalz in einem Suppentopf 
erhitzen und die Fleischwürfel mit dem Speck darin anbraten.
Die Zwiebeln abziehen und klein würfeln. Die Kartoffeln und die Steckrüben 
schälen, waschen und in Würfel schneiden. Die Zwiebeln die Kartoffeln und die 
Steckrüben zum Fleisch geben und andünsten. 1 Liter Wasser angießen, das 
Suppengewürz, das Sellereriesalz, den Pfeffer und den Majoran einstreuen, zum 
Kochen bringen und zugedeckt ca.50 Minuten garen.
Den Eintopf mit den Gewürzen abschmecken. Den Schmand mit dem Selleriesalz, 
dem Pfeffer und der Petersilie verrühren. Den Kräuter-Schmand zu dem Eintopf 
servieren.
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SPITZKOHLEINTOPF

Zutaten:
800 g festkochende Kartoffeln, 400 g
Karotten, 2 Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, 
30 g Ingwer, 800 g Spitzkohl, 250 g
Staudensellerie, 1 Bund glatte Petersilie, 4 EL
Margarine, 3 EL Sojasoße, ½ TL gemahlener
Kreuzkümmel, 1 Liter Gemüsebrühe, 200 g
Creme fraiche Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Die Kartoffeln und die Karotten schälen, waschen und in Würfel schneiden. Die 
Zwiebeln und die Knoblauchzehen abziehen und den Ingwer schälen.
Die Zwiebeln in Würfeln schneiden, den Knoblauch und den Ingwer fein hacken.
Den Staudensellerie waschen, putzen und in Scheiben schneiden.

Den Spitzkohl putzen, vierteln, den Strunk herausschneiden. Die Petersilie 
waschen, trocken schütteln und fein hacken.
Die Margarine in einem großen Topf erhitzen. Die Kartoffeln, die Karotten, die 
Zwiebeln, den Knoblauch und den Ingwer darin ca. 10 Minuten andünsten.
Die Sojasoße und den Kreuzkümmel dazugeben, salzen und pfeffern. Die 
Gemüsebrühe dazugießen und aufkochen, dann zugedeckt bei kleiner Hitze ca. 10 
Minuten kochen.
Den Spitzkohl hinzufügen und den Spitzkohleintopf weitere 10-15 Minuten bei 
kleiner Hitze kochen. Die Creme fraiche mit der Petersilie verrühren, salzen pfeffern
und zusammen mit dem Spitzkohleintopf servieren. 
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GRIEßAUFLAUF MIT KIRSCHEN 

Zutaten:
1 Bio-Zitrone für den Abrieb, 1 Glas
Schattenmorellen, 300 ml Milch, 200 g Sahne, 2
EL Butter, 50 g Zucker, 125 g Weichweizengrieß,
4 Eier, 50 g Zucker, 1 TL Puderzucker.

Zubereitung:
Milch mit Sahne in einen mittelgroßen Topf geben
und erwärmen. Zitronenabrieb zugeben, Butter
und Zucker zu der Milchmischung geben, alles einmal kurz aufkochen. Den Grieß 
hinzugeben und die Herdplatte ausstellen. Alles gut verrühren bis die Masse 
eindickt. Die Eier trennen.
Sobald der Grießpudding etwas ausgekühlt ist, die Eigelbe unterziehen. 
Backofen auf 180 Grad Ober- Unterhitze, Umluft 160 Grad vorheizen. Eine 
Auflaufform 20 x 28 cm mit Butter einfetten. Die Zitrone heiß abwaschen, trocknen, 
die Schale abreiben. Die Kirschen in ein Sieb abgießen, gut abtropfen lassen und 
mit einem Küchenkrepp etwas trocknen.

Den Grießauflauf im heißen Ofen ca. 40 Minuten goldgelb backen, für etwa 15 
Minuten auskühlen lassen und mit etwas Puderzucker bestäuben, gleich 
anschließend servieren.

Du kannst den Grießauflauf mit Kirschen luftdicht verpackt für mindestens zwei 
Tage im Kühlschrank aufbewahren.
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Das Stoppschild erinnert uns daran, unsere Geschwindigkeit zu verringern, einen 
Augenblick innezuhalten und uns umzuschauen. Darin liegt eine ganze 
Lebensphilosophie. Bei aller Hast des modernen Lebens müssen wir uns daran 
erinnern, wie wichtig Stille und Ruhe in der spirituellen Praxis sind. Wir sollten diese
Augenblicke begrüßen, in denen wir die Bremse betätigen, tief Luft holen und uns 
sammeln können, bevor wir weiterfahren. Einer der großen Zen-Namen, Ikkyu, 
bedeutet wörtlich "eine Pause". Ikkyu erhielt den Namen von seinem Lehrer, 
nachdem er den Durchbruch zur Erleuchtung geschafft hatte. Das entscheidende 
Ereignis, das Ikkyus Geist öffnete, war das Krächzen einer Krähe. Was Ikkyu 
auffiel, war nicht nur der Laut der Krähe, sondern die Pause zwischen den Lauten. 
Später schrieb er über dieses Erlebnis: eine Pause zwischen jedem rücksichtslosen
Krähengeschrei Ikkyu Ikkyu Ikkyu. Für Ikkyu symbolisierte die Pause zwischen dem
Krächzen den kurzen Abschnitt des Menschenlebens. In der großen Kette der 
Existenz leben wir auf dieser Erde nur eine winzige Pause lang, dann ist es Zeit, 
weiterzuziehen. Ob Sie sich einer Kreuzung nähern oder in diesem Abschnitt leben:
Halten Sie voll inne. 

Entnommen aus: Philip Toshio Sudo "Zen rund um die Uhr. Mehr Lebensfreude und
Gelassenheit - Stunde für Stunde, Tag für Tag", Fischer Taschenbuch Verlag, 
Frankfurt 2003 

ausgewählt von Markus B.
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